
Octobre Dates Heure et Lieu de départ Durée Distance Animatrices

Mardi 6
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 13
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 20
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 27
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Novembre Dates Heure et Lieu de départ Durée Distance Animatrices

Mardi 3
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 10
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 17
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 24
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Décembre Dates Heure et Lieu de départ Durée Distance Animatrices

Mardi 1
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 8
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 15
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 22
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

Mardi 29
18h aux Eduens (parking entre pont chemin 

de fer et Guinguette) 
2 heures 10,5 km

Isabelle et/ou 
Jocelyne

PROGRAMME DE 
MARCHE TONIQUE 

DE OCT. À DEC. 
Renseignements: Isabelle 07 67 90 78 60 Jocelyne 06 04 52 83 88


